ADVENTI KESZULET - 2023

JMenjlink és szemléljik a Jelet, 6romét pedig vigylik el masoknak is!” - Ferenc pdpa

Olvasd!

Elmélkedj!

Cseleked;!

1z 63,16b-17.19b;

Arra kapunk meghivast, hogy gylimolcsot termé névényként hasznaljuk
fel a nekiink adott id6t, annak valtozasaival és kihivasaival egyitt, mert

12.03. 64,2-7 mindezeken keresztiil az Ur kdzeledik. Es addig is arra vagyunk hivatva, Af:lv'ent beIu.I k?ZdE)dlk"'
ADVENT e . AF , Lépj ma be imadsagban
I 1Kor 1,3-9 h.(.ng megberuljuk ezt az |doE, hogy olvass’uk alz eva’nggllumot és "elv?s- 2 belsd szobadbal
Mk 13,33-37 sk a magvait, hogy lemetssziik a gonoszsag szaraz agait, hogy gyimal-
csot teremjiink. Profécidval végzett befogadasra kaptunk meghivast.
Ez azt jelenti, hogy megtanuljuk felismerni Isten jelenlétének jeleit a vald
12.04. vilagban, még ott is, ahol nem jelenik meg kifejezetten a keresztény szel- | Ma megfogalmazom Is-
hétfé 1z2,1-5 lem jegyében vagy ahol kihivas vagy kérdés formajaban érkezik. Ugyan- | tennek, hogyan szeret-
Xavéri Mt 8,5-11 akkor mindent az evangélium fényében kell értelmezniink, anélkil, hogy | nék késziilni karacsony-
Szent Ferenc elvilagiasodnank — erre vigydzzatok! —, a keresztény proéfécia hirdetéi- ra a mostani adventben.
ként és tanuiként.
12.05. A vilagiassagba sillyedés a legrosszabb, ami torténhet vellink! Ez egy Ma éFgondoIom, mird|
kedd 1211, 1-10 békés, megnyugtatd pogdnysag, olyan 'pogénység amely nem veszi el a tudnék lemondani az
Lk 10,21-24 A ) o ¢ e i adventben (étel, ital, in-
békédet. Miért? Mert j6? Nem! Hanem mert érzéketlenné tesz, elaltat! Iy
ternet, mobil, tévé, stb.)
12.06. Szomoru, ha megosztottak vagyunk, mert ahelyett, hogy egy csapatként | Ma atgondolom, hogy
szerda Iz 25,6-10a jatszanank, az ellenség jatékat segitjiik: a sdtan bomlaszt, a sdtdn mdvé- | milyen konkrét médon
(Szent Miklés | Mt 15,29-37 sze a bomlasztasnak, ez a specialitdsa! Gy6zzik le az emberi megosz- tudok segiteni a raszoru-
plispdk) tottsagot, hogy egytitt dolgozzunk az Ur sz6l6jében! I6knak.
Merdljink el az evangélium szellemében, verjlink gyokeret az imad-
12.07. sagban, kilondsen a szentségimadasban és Isten igéjének hallgatdsd- | Ma megfogalmazom,
cslitortok |1z 26,1-6 ban, térekedjiink az élethosszig tartd tanulasra, dpoljuk a testvérisé- hogy mi a legnagyobb
Szent Mt 7,21.24-27 get, a kdzelséget és az egymdsra valé odafigyelést. Nagy kincs birtoka- | félelmem, és az imaban
Ambrus ba jutottunk, ne pazaroljuk el az evangéliumhoz képest masodlagos ér- | Istenre bizom.
tékeket hajszolva!
12.08. Ter 3.9-15.20 Ovakodjatok a pletykalastdl, a fecsegéstél... A pletyka rombol. Olyan Ma a csaladtagjaimmal
péntek Ef 1 é_ 6.11-12 szép dolognak tlnik a fecsegés, édes, mint a cukorka, j6 dolog masokrol | kapcsolatban b&kez( le-
Szeplételen Lk 1'26-58 fecsegni. Az ember gyakran beleesik. Vigydzzatok, mert ez a rombolas szek a dicséretben, el-
fogantatds ! utja. Ezen az Gton jarjatok: ne mondjatok rosszat masokrol! ismerésben!
12.09. A megszdlas ellen van egy jo orvossag: példaul az ima; de van egy masik Ma imadkozom 0j papi
1z30;19-21.23-26 | °) . ; ) . ' i és szerzetesi hivataso-
szombat Mt 9.35-10.1.5a.6-8 |19 ellenszer is: elharapni a nyelviinket. Tudtatok ezt? Harapjatok el a Kért, & Kért
’ , . . ért, és a papokért,
nyelveteket és ne pletykdljatok! Rendben? .
szerzetesekért.
12.10. Iz 40.1-5.9-11 Jézus azért jott, hlogy ,0romhirt vigyen a slzegényeknek” (,Lk 4,18,) Az iga- Mér ma felkészullékla ka-
ADVENT 2Pét'3 8-14 zi hit az, amely kényelmetlen, amely kockdaztat, amely kilép a vilagba, racsonyi szentgyonasra,
. ! hogy talalkozzon a szegényekkel, és képessé tesz arra, hogy sajat éle- és a héten mar el is vég-
2.vasarnap | Mk1,1-8 N , e
tiinkkel a szeretet nyelvét beszéljiik zem.
A tanusagtétel, ami a kotelességlink: egylttérzés mindenkivel, kilono- Ma kiilénosen is odafi-
sen azokkal, akiket szegénység, betegség és fajdalom kinoz. Az egylttér- | gyelek egy kevésbé ked-
12.11. Iz 35,1-10 zés latinul compassio, de ez a sz6 egylttszenvedést is jelent! Olyan Egy- | velt munkatarsamra,
hétfé Lk 5,17-26 hazra van sziikségiink, amely folyékonyan beszéli a tevékeny szeretet szomszédomra, ismeré-
nyelvét, egy olyan egyetemes nyelvet, amelyet mindenki meghall és somre és imaban is hor-
megért, még a legtavolabb allék is, még azok is, akik nem hisznek. dozom 6t.
A tevékeny szeretet, a jotékonykodas azt jelenti, hogy van batorsagunk
12.12. 7 40.1-11 az emberek szemébe nézni! Nem tudsz segiteni a masiknak, ha elfordi- | Ma imadkozom elhunyt
’ tod a tekinteted. A tevékeny szeretet azt a batorsagot igényli, hogy szeretteimért, csalad-
kedd Mt 18,12-14 e - . ) . o
megérintsiik a masikat: nem teheted meg, hogy tdvolrél odadobsz par tagjaimért.
fillért és nem érinted meg a masikat!
12.13. lf/leg’ kel! érinter.ﬂ a masikat, ra Ifell nézt\i a mésil’<ra! Esigy, f’)’t“m?gérintve Ma felhivok egy régen
1z 40,25-31 és ratekintve elindulsz azzal a raszoruldval egy Uton, egy kozos Uton, . . «
szerda Mt 11,28-30 amely rdébreszt arra, hogy te magad mennyire raszoruld vagy, mennyire latott ismerdst, rokont,
Szent Licia ’ ’ ! és érdekl6dom feléle.

raszorulsz az Ur tekintetére és kezére.




Ma atgondolom: men--

12.14. A tevékeny szeretet nem pusztan anyagi és szocialis segitségnyujtds, . . B}
. , } s , . nyiben tekintek taldlko-
csutortok Ke- | 1z41,13-20 hanem az egész emberre figyel és Jézus szeretetével talpra akarja 6t , .
e Y R . X z3as helyett Ugy imadsa-
resztes Mt 11,11-15 allitani: olyan szeretet, amely segit visszanyerni szépségilinket és mél- . . L
. . gaimra, mint teljesit-
Szent Janos tésagunkat. .
ményre.
Amikor véllalkoztok h k t vigyetek az éhez6knek Jr ki-
12.15. 1248,17-19 .m,l or va. @ O.Z. ? alrra], og}/ enere Ylgye exaze ezo' nex az urki Ma bojtot tartok és azt
. virdgoztatja az 6romot és az altalatok nyujtott szeretettel illatositja be - .
péntek Mt 11,16-19 i felajanlom valakiért.
életeteket.
e, |sraprasns | Loy il slhstosistr e AXEORTI o clion e
szombat Mt 17,90.10-13 i g J J P g » nogy tegekért, korhazban |é-
ezen az Uton jarjunk. gy . ny
vékért, gyaszolokért.
12.27. 1z 61,1-2a.10-11 Hogyan lehetiink gy6ztesek az életben? Két alapvets Iépés van, csakigy, | Megkeresem a konkrét
ADVENT 1Tessz 5,16-24 mint a sportban: el6szor is, tlizz ki magas célokat, masodszor pedig madjat, hogy adakozzak

3. vasarnap

Jn 1,6-8.19-28

eddz.

a szegényeknek.

Ma tudatosan szakitok
15 percet a bens6 ima-

12.18. Jer 23,5-8 Azt hozd jatékba, amid van! Haladj el6re, ne gondold, hogy ezek elérhe- . .
erx . X g ra, hogy kicsit el tudjak
hétfé Mt 1,18-25 tetlen vagyak, hanem fektess az élet nagy céljaiba! . ..
csendesedni és feltdl-
t6dni.
Eddz! Hogyan? Parbeszédben Jézussal, aki a lehetd legjobb edzé. 6 Osszegy(jtom, miért le-
12.19 meghallgat téged, 6 motival, & hisz benned — Tudtad ezt? O hisz benned! | hetek halas Istennek,
ke-dd' Bir 13,2-7.24-25a —, tudja, hogyan hozza el§ bel6led a legjobbat. Es mindig arra hiv, hogy | milyen ajandékokat, al-
Lk 1,5-25 csapatjatékos legyél: soha ne egyediil, hanem mdsokkal egyiitt! Ma nagy | dasokat kaptam téle,
a kisértés, hogy beérjiik egy mobiltelefonnal és néhany barattal — kérem, | megkdszondm neki.
ez nagyon kevés. Mit adhatnék én neki?
. . . - . Ma id6t szakitok a
e tekintetben ne féljetek szembeuszni az arral, taldljatok mindennap . .
12.20. i . . . . Szentiras olvasasara, és
1z 7,10-14 id6t a csendre, hogy megalljatok és imadkozzatok. Ma minden azt
szerda . . . ) . csendben maradok Is-
Lk 1,26-38 mondja nektek, hogy gyorsnak, hatékonynak, gyakorlatilag tokéletesnek Y L .
. . . , ten Igéjével néhdny
kell lennetek, mint a gépeknek! De, Kedveseim, nem vagyunk gépek! percre
M izsgdlom: mul-
p Olyan jd, ha meg tudunk allni tankolni, az akkumulatorokat feltélteni. A @ mgngsga °’T‘ m
En 2,8-14 . o . . o ) , tam milyen sebeivel kel-
12.21. csend az ima ajtaja, az ima pedig a szeretet ajtaja. Az ima segit ebben, Dl 4
N vagy Szof 3,14-18a , o . . . L lene kibékilnom, és Is-
csutortok mert parbeszéd Jézussal, ahogy a szentmise is talalkozas vele, a gyonas . .
Lk 1,39-45 . i i ten irgalmdba helyezem
pedig az az 6lelés, amelyet t6le kapsz.
ezeket.
Az imadkozas nem unalmas dolog! Mi tesszilik unalmassa. Az imadsag ta-
lalkozas, talalkozas az Urral: szép ez! Es amikor imadkozol, ne félj Jézus | Ma elmegyek rorate mi-
12.22. 1Sém 1,24-28 elé vinni mindazt, ami a belsé vildgodban zajlik: szeretetedet, félelmei- | sére vagy legaldbb beté-
péntek Lk 1,46-56 det, problémaidat, varakozdasaidat, emlékeidet, reményeidet, mindent, rek egy templomba né-
még a bineidet is! O mindent megért! Az imadsag az életrél sz6l6 par- hany csendes percre.
beszéd, az imadsag élet.
A jaszol el6tt a sokszor féktelen mai vildgunkban felfedezziik az életlink . ,
szamara oly fontos csendet és imadsagot. A csendet, hogy szemléljik a Ma felajaniom konkrét
12.23. | Mal 3,1-4.23-24 ytontos S IMacsagot.  NOBY szemiely segitségemet egy id6s
Gyermek Jézus, a jaszol szegénységében sziiletett Isten Fia szépségét. Az N
szombat | Lk 1,57-66 o . . . . ) embernek a kérnyeze-
imadsagot, hogy kifejezziik meglepetésiink koszonetét a szeretet végte-
o « temben.
len ajandéka el6tt.
A pésztorokhoz hasonléan mi is jaruljunk a barlanghoz, hogy meglas-
suk és felismerjik Isten nekiink adott jelét. Akkor a sziviink megtelik
, orommel, amit elvihetiink oda, ahol szomorusag van. Akkor a sziviink | Az el6késziiletek kdzben
25dm 7,1-5. . , . . ., . .,
12.24. megtelik reménnyel, hogy megosszuk azzal a tarsunkkal, aki elvesz- imadkozom mindenkiért
8b-12.140.16 . - e, s . s
ADVENT RGm 16.25-27 tette azt. Azonosuljunk Mdridval, aki Fiat jaszolba helyezte, mert a csaladban, és kérek Is-
4. vasarnap k1 26'38 nem volt hely a szallason. Vele és jegyesével, Szent Jozseffel egylitt tentdl egy-egy fontos

szegezzik tekintetiinket a Gyermek Jézusra. Az éjben fakadt mosolya
oszlassa széjjel a k6zombosséget és nyissa 6romre azok szivét, akik
érzik a mennyei Atya szeretetét.

dolgot nekik.
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Az elmélkedések sz6vegét a Ferenc pdpa

2019-es Greccioban elmondott és 2023-as magyarorszdgi beszédeibdl vdlogattuk.
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