
Kedves Segítő!

Advent idején indult a kezdeményezés, két fóti katolikus testvér által, azzal a céllal, hogy 
segítsük az orvosok és ápolók áldozatos munkáját, biztosítsunk nekik napi szinten enni-
innivalót a megterhelő műszak idején. Továbbra is a Váci Jávorszky Ödön 
Kórház intenzív osztályán dolgozó szakembereknek szeretnénk segíteni, ehhez keresünk most 
segíteni szándékozó és tudó, jóakaratú embereket.

Mi a célunk?
Húsvétig minden nap folytatni ezt a szép és nemes küldetést, hiszen mindannyian halljuk, 
hogy a harmadik hullám nehezebb lesz, mint az eddigiek. A Kórház már most teljes 
kapacitással dolgozik!

Mire van szükség? Hogyan tudsz Te segíteni?

 minden műszakban 10 fő (orvosok és ápolók) dolgozik, teljes védőfelszerelésben, ami 
nagyban megnehezíti a munkáját és a rövid pihenő idejük kihasználását

 nagy segítség nekik, ha könnyen fogyasztható ételeket és italokat viszünk nekik, és a 
lelki táplálék (apró, de annál fontosabb üzenetek) legalább ilyen hasznos

 példák az ételre: pogácsa, szendvics, fasírt, sütemény, gyümölcs stb. Lényeges, hogy 
egyszerűen és gyorsan el tudják fogyasztani, mert nagon kevés idejük van a két 
beöltözés kiöltözés között.

 példák az italra: szívószálas dobozos üdítő vagy gyümölcslé, kisdobozos tea,kávé stb.
 a nap folyamán bármikor lehet vinni a kinti parkoló melletti Kórház portára, a 

kapuhoz, ott az őr átveszi (tehát nagyon gyors az átadás))
 de lehet számukra rendelni is ételt, több váci pizzéria vállalja a kiszállítást, ha az 

neked úgy könnyebb. Itt ugyancsak 10 főnek elegendő étel szükséges.
 FONTOS! mindig írd rá hogy kinek küldöd! I. emeleti intenzív osztály dolgozói 

(COVID osztály

Hogyan működik ez a gyakorlatban?
A szervezők vezetnek egy google spreadsheetet, amiben feltüntetjük, hogy melyik nap ki és 
mit biztosít. A táblázat nem látható mindenkinek, így kérlek, Te azt az embert keresd a 
felajánlásoddal, akitől ezt az e-mailt kaptad, ő fogja a táblázatban rögzíteni, vagy rögzíttetni. 
Jelenleg minden nap segítőre, felajánlóra vár 03.09. - 04.05. Húsvét hétfőig (ha ezt követően 
is folytatni tudjuk majd, az csodálatos lesz, de egyelőre erre az időszakra fókuszálunk).

És az eredmény, amiben bízunk:
Sok-sok csatlakozó segítő, ami által egy jó kis csapat épülhet, és mindenki nyer. A kórházi 
dolgozók érzik a szeretetünket és a támogatásunkat, mi pedig kiteljesedhetünk az Úrtól kapott 
küldetésünkben. Nagyböjt idején különösen jó lehetőség ez mindannyiunknak, amivel 
megmutathatjuk, hogy a lemondás és a segítőkészség mekkora erényünk. :)

"Tudjuk pedig, hogy aki szűken vet, szűken is arat, és aki bőven vet, bőven is arat. Mindenki úgy 
adjon, ahogyan előre eldöntötte szívében, ne kedvetlenül vagy kényszerűségből, mert 'a jókedvű 
adakozót szereti az Isten'. (2Kor 9,6-8)

Előre is hálásan köszönjük a segítségedet.

Kérdés esetén keress bátran bennünket:
Lánczky Zoltán: zlanczky@gmail.com
Lánczky Jutka: jlanczky@gmail.com
Keserű Márti: martakeseru@gmail.com
Szécsi Csilla: szecsicsi@gmail.com
Ersók Nóri: ersok.nori@gmail.com
Reisz Móni: r.monika@hazaipalinka.hu

Szeretettel,
a szervezők


